Pohankoveé placky s kysanym zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1502 kalorii ,0 g cukr ,57 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-
placky-s-kysanym-zelim

Priprava Ingredience

Pohanku uvafime podle navodu. Po vychlazeni
ji smichame s vejcem, utfenym Cesnekem,
najemno nasekanou cibuli, nasekanou pazitkou, 250 g pohanky
osolime, opepfime, pfidame kmin a « 1ksvejce
promichame. Nechame 10 minut odlezet.

e 1 ks cibule

Poté IZici tvofime placiCky v rozpaleném oleji a e 7gsoli
smazime dozlatova z obou stran. Podavame s « 79 pepie
kysanym zelim.

e 50 ml slunecnicového oleje
e 500 g kyselého zeli

e 4 strouzky ¢esneku

e 1/2 1Zi€ky kminu

e 1/2 svazku pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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