Pohankova kase

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

1557 kalorii ,0 g cukr( ,66 ¢ tuku ,52 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankova-kase

Priprava Ingredience

Pohanku uvafime v osolené vodé domékka.
Mezitim si nakrdjime slaninu na kosti¢ky a
nechame ji v panvi rozpustit, na ni pfidame
nadrobno nakrajenou cibuli. Hotovou kasi

300 g pohanky
150 g anglické slaniny

e 1 vétsi cibule
dame do talife a na kasi dame smeés cibule se . _
. o Spetka soli
slaninou.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Svacinka
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