Plzensky karsouch

Priprava

Syrové brambory oloupeme a nastrouhame
najemno. Dame je do misy a pfidame zbylé
ingredience, kofeni podle chuti. Podle potfeby
pridame do hmoty vejce. Z masa vypracujeme
vlacné tésto. Z masové hmoty tvofime
mokryma rukama malé placicky, které
smazime v oleji. Podle chuti mizeme
plzensky karSouch obalit v trojobalu. Plzerisky
karSouch podavame se zeleninovym nebo
zelnym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

2280 kalorii ,1 g cukrti , 168 g tuk( ,132 ¢
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/plzensky-
karsouch

Ingredience

e 500 g mletého masa
e 250 g brambor

o 2 lzice hladké mouky
o 2lzice mléka

e 3vejce

e Cesnek podle chuti

e majoranka

o mlety Cerny pepf

e sul

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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