Plnené zampiony

Priprava

Velké hlavi€ky Zampionl oCistime a polozime
na pecici papir potfeny maslem. Do kazdé
hlavicky postavime trojuhelni¢ek Hermelinu,

lehce opepfime a v troubé zapeceme.
Podavame posypané petrzelkou

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

367 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-zampiony

Ingredience

e 20 zampionu

e 4 Hermeliny

e 50 g masla

* pepi

e 51zic nasekané petrzelové nati

Kategorie
Obyé&ejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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