PInéné spalda placky

é Obtiznost:
« Cas piipravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

886 kalorii , 0 g cukrti ,18 g tuk( ,40 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-spalda-
placky

Priprava Ingredience

Z mouky, vody a soli vytvofime tésto,
rozdélime na mensi kousky které vyvalime na
tloustku asi 3 mm a dame na pedici papir péct
do pfedehraté trouby na 180 stupnud. Pe¢eme
asi 10 minut z jedné strany, oto¢ime a
peceme jesté dalSich 5 minut. Placky
vyndame z trouby a jesté teplé je opatrné na
strané nafizneme a nozem uvnitf rozfizneme
a vytvofime tak kapsu, kterou naplnime
rajéatovou omackou, nivou nebo Spenatem a
dame jesté na 5 minut zapéct.

e 200 g Spaldové mouky
Spetka soli

e 150 ml vody

o 1 baleni raj¢atového protlaku

e 50 g Nivy nebo i vice (mozné pouZziti
Spenatu Ci jinych pochutin)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Vegetarian, Hlavni chod
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