Plnéné sendvice

——

Priprava

Sendvi¢ prekrojime po dizke napoly, striedku
vydlabeme a rozmrvime. Sardelky rozotrieme
s maslom, zmieSame z ostatnymi prisadami,
pokrajanymi na drobno. Dobre premieSame.
Masu natla¢ime do vydlabaného sendvica,
obe polovice priloZzime k sebe, zabalime do
papiera a tesne zviazeme obruskom.
ZataZime a nechame na chladnom mieste do
druhého dna.

Tip k receptu

Krajame na tenké Sikmé chlebicky. Ozdobime
paradajkami a olivami.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

588 kalorii , 60 g cukrt ,10 g tuki ,33 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-sendvice

Ingredience

1 veka

e 150 g Sunky

e 150 g trvanlivého salamu

e 100 g vafeného uzeného jazyka
e 3 natvrdo uvarend vejce

e 50 g nastrouhaného ementalu

e 200 g masla

« 3 sardelky

o 3 sterilizované okurky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Néco extra, Rodina, Party
obcerstveni
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