Plnené pecené brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3076 kalorii ,4 g cukrii ,203 g tuk( ,135 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-pecene-
brambory

Priprava Ingredience

Dobre omyté nové brambory Caste¢né
uvarime. U starSich brambor po ¢aste¢ném
uvareni slupku odstranime. Vychladlé
brambory podélné rozpllime a vyhloubime. Z
tvarohu, masla, syru, bylinek a smetany
pfipravime hustou pomazanku, kterou
naplnime brambory, které narovhame na
plech a upe¢eme doruzova.

1 kg brambor
e 400 g tvarohu
e 250 g Eidamu
e« 110 g maésla

e 100 g smetany
e 100 g cibule

e sul

e petrzel

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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