
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

3076 kalorií , 4 g cukrů , 203 g tuků , 135 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-pecene-
brambory 

Příprava

Dobře omyté nové brambory částečně
uvaříme. U starších brambor po částečném
uvaření slupku odstraníme. Vychladlé
brambory podélně rozpůlíme a vyhloubíme. Z
tvarohu, másla, sýru, bylinek a smetany
připravíme hustou pomazánku, kterou
naplníme brambory, které narovnáme na
plech a upečeme dorůžova.

Ingredience

1 kg brambor
400 g tvarohu
250 g Eidamu
110 g másla
100 g smetany
100 g cibule
sůl
petržel

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Hlavní chod
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