Plnené paprikove lusky s rajskou omackou

Priprava

Housky rozdrolime v mise a zalejeme
mlékem. Nechame chvili odstat nez se mléko
vsakne do housek. Poté si dame do vétsi
misy maso, vejce, majoranku, sul, pepf, cibuli
a nakonec housku. VSe dobfe promichame,
jestlize nemame smeés dostate¢né hustou,
prfidame dle potfeby strouhanku. Poté si
vykrojime z omytych paprik stopku a
vycistime od pecek. Papriky naplnime
pfipravenou masovou smeési. A poklademe na
vymazany plech. Dadme péct do trouby na
170°C pfiblizné 45 minut. Papriky béhem
peceni obracime, aby se nam nepfripalily.
Mezitim co se nam pInéné papriky pecou,
uvarime si rajskou omacku. Do mensiho
kastrulku si dame rozehfat olej a nasypeme
do néj mouku, usmazime jisku, kterou
zalijeme pozadovanym mnozstvim vody
(zalezi kolik oméacky chceme mit) a
rajCatovym protlakem. Pfidame kofeni a
vafime pfiblizné 15 minut. Poté omacku
dosladime dle nasi chuti. Kofeni vyjmeme a
mUZeme servirovat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

627 kalorii ,1 g cukr(i ,31 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-paprikove-
lusky-s-rajskou-omackou

Ingredience

e 4 papriky

e 250 g hovéziho mletého masa
e 250 g veprfoveého mletého masa
e 2 rohliky

e 1 hrnecek mléka

e 1 vejce

o 3petka majoranky

e sul a pepr dle chuti

e 2 strouzky ¢esneku

e 3 lzice strouhanky

e Omacka: 3 IZice hladké mouky
e 2lZice oleje

e 200 ml rajcatového protlaku

o S$petka soli

e 4 kulicky nového kofeni

e 4 kulicky celého pepre

e 2 bobkové listy

e 2-3 hiebiCky

e 2 lzice cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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