PInené okurky posypané Eidamem

Priprava

Okurky omyjeme, rozkrojime podélné na
polovinu a vydlabeme jadérka. Maso dame do
hrnce, pfidame nadrobno nasekanou cibuli,
bobkovy list, pepf, nové kofeni, osolime,
zalijeme vodou tak, aby maso bylo potopené
a uvafime domékka. Kdyz je maso uvarené,
nakrajime ho na mensi kousky a umeleme na
mlynku na maso. K mletému masu pfidame
vejce, strouhanku a poradné promichame.
Touto smési poté plnime vydlabanou okurku,
dame ji do maslem vymazané zapékaci misy,
posypeme nastrouhanym Eidamem a
zapeCeme v troubé. Pec¢eme pfi 180°C, cca
10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 1h 35min
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 2

781 kalorii , 2 g cukrli ,54 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-okurky-
posypane-eidamem

Ingredience

e 4 ks okurek

e 250 g teleciho masa
e 40 g cibule

e 1 bobkovy list

e 4 kulicky pepre

e 3 kulicky nového kofeni
e 2Kksvajec

e 40 g masla

« 50 g strouhanky

e 40 g Eidamu

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Predkrm
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