Pinené hovezi platky

Priprava

Platky naklepeme, osolime a opepfime.
Sunku a zeleninu nakrajime na nudligky,
promichdme a asi polovinu navr§ime na
pfipravené platky. Mirné osolime, pfehneme
na polovinu a zachytime paratky. Na slaniné
zpénime cibuli, pfidame zbytek zeleniny a
kofeni, vloZzime pfipravené maso a dusime
domeékka. Nakonec vyjmeme celé kofeni a
stavu zakapeme octem. Nezahustujeme!
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

224 kalorii ,0 g cukri ,16 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-hovezi-
platky

Ingredience

e 4 platky hovéziho
e sul

o pepr

e 60 g slaniny

e 50 g Sunky

e 1 cibule

e kousek mrkve, celeru a petrzele
e bobkovy list

o tymian

e cely pepf

e ocet

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/plnene-hovezi-platky

	Plněné hovězí plátky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


