Plnene brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 1

958 kalorii , 0 g cukrti ,18 g tuk( ,36 ¢
bilkovin

Autor: tereza.smrcek

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-brambory

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce a nechame

vychladnout. Pak vnitfky vydlabeme tak, aby
stény zlstaly silné asi 6mm. Vnitfky brambor
prolisujeme ¢i rozmackame, pfiddme okurky,

e Vveétsi brambory
« sterilované okurky

: T . . e 50 g tuku
uzeninu, cibuli, bilky vajec uvafenych natvrdo g i
. ] , . o 1 lzice masla
(v8e nasekané nadrobno) a mléko. Zloutky 1 veice
f s . vy N Vel
rozmichame s maslem,utfrenym cesnekem, _
e 1 cibule

hofcici, osolime opepfime a vmichame do
naplné. Smeési naplnime bramborové koSicky.
Naplnéné brambory zabalime do alobalu a

e 150 g uzeniny
e 2 lzice mléka

y . A . ) e rajCata
peCeme asi 20 min. Pfi podavani ozdobime .. N
. o . . e 1 Izice plnotu¢na hofcice
pulkou raj¢at a snitkou petrzelky. .
* pepr
e sul
Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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