Plnené brambory v alobalu

Priprava

Na masti zapenime nakrajanu cibulu a
nakrajané udené maso. Surové zemiaky
oSkriabeme a vytvorime v nich dutiny.
Vykrojené Casti zemiakov zomelieme spolu s
udenym masom, pokorenime, pridame zelenu
petrzlenovl vnat, vajicko a mierne posolime.
Touto zmesou vyplnime otvor zemiakov.
Alobal potrieme olejom, zabalime don
zemiaky a pecieme v dobre vyhriatej rdre na
150°C asi 40 minut.

Tip k receptu

K upeCenym zemiakom podavame zeleninovy
Salat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

194 kalorii ,0 g cukrt ,5 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-brambory-
v-alobalu

Ingredience

e 12 stfedné velkych brambor

e 500 g uzeného masa

e 4cibule

e 1 lzice petrzelové nati

o troSka mletého pepre

e 1vejce

o Spetka soli

» tro8ka olivového oleje na vytfeni alobalu
1 IZice sadla

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pfedkrm
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