PInéna rajcatka

Priprava

Lucinu smichame se zakysanou smetanou,
pfidame medvédi Cesnek, bazalku a bily pepf.
Dobfe v§e promichame. Malym rajéatkiim
sefizneme vrsek, duzinu opatrné vydlabeme
(dobfe to jde vykrajovatkem na kulicky z
brambor). Pfipravenym krémem |ZiCkou nebo
zdobi¢kou naplnime raj¢ata, vratime jim
sefiznuty vrek jako Cepicku a mizeme
dozdobit listeCkem bazalky.

Tip k receptu
Nemame-li medvédi ¢esnek, pouzijeme pul 1Zicky
normalniho suseného ¢esneku. Rajéatka mizeme
podavat jako pfedkrm nebo s Cerstvym pecivem
jako lehkou vecefi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

445 kalorii , 15 g cukri ,32 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcatka

Ingredience

500 g malych kulatych rajcat
e 120 g Luciny
e 1-2Izice husté zakysané smetany
e 2-3 IZiCky suSeného medvédiho Cesneku
e 1-2 lIzice nasekané Cerstvé bazalky
o Spetka bilého pepre

Kategorie

Vyjimegny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Navstéva, Predkrm
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