PInena rajcata po mad'arsku

Priprava

RajCata si z vrchu sefizneme, vydlabeme
obsah. Olivy nakrajime na kosti¢ky a dame do
misy, pfidame uvafenou ryzi, olivovy olej,
tymian, bazalku, strouhanku, najemno
nastrouhany ¢esnek, opepfime, osolime a
promichame. Touto smési poté plnime
rajCata. NapInéna rajCata poté skladame do
pekacku, ktery jsme vymazali olejem a dame
zapéct, pe¢eme pfi 200 °C, cca 10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

520 kalorii , 1 g cukrt ,39 g tukd ,5 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcata-po-
madarsku

Ingredience

e 10 ks rajcat

e 100 g oliv

e 2sacky ryze

e 4 |zice olivového oleje
e 1 lzice tymianu

e 1 Izice bazalky

e 2 lzZice strouhanky

e 1 strouzek Cesneku

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimec€ny den, Madarska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Party obCerstveni
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