Placky z drubeziho masa

Priprava

Hydinové maso pokrajame na drobné kusky.
Do misy si dame 5 celych vajec, 2 pol. lyZice
solamylu a dobre vymieSame (aby nezostali
ziadne hrc¢ky), potom pridame podla chuti kari
korenie, sol a vegetu. Do tejto zmesi vloZzime
pokrajané maso a sterilizovanu kukurizu bez
nalevu. Nechame to vSetko odlezat v
chladnicke najlepSie cez noc. Na rozohriatom
oleji potom lyZi€ou robime kbpky - placky,
velké asi ako dlan. Cas peéenia kazdej placky
je kratky.

Tip k receptu

Kufeci prsa mizeme nahradit jakymkoli dribezim
masem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1906 kalorii ,1 g cukri ,134 g tukd ,141 g
bilkovin

Autor: adazo

Odkaz: https://srecepty.cz/placky-z-
drubeziho-masa

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 5vajec

e 2 lZice Solamylu

« 1 konzerva drcené kukufice
e 1-2 1ZiCky kari kofeni

e sul

e 1 lzice Vegety

e rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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