Placka s kukurici a sunkou

Priprava

Na tésto smichame tvaroh s 1/2 Izi¢kou soli,
olejem a vejcem. Smichame mouku a kypfici
pradek, pfidame k tvarohu a vypracujeme
hladké tésto. Zakryté dame do chladu. Troubu
predehfejeme na 220°C. Cibulku nakrajime
na tenka kolecka, Sunku na drobné kosti¢ky a
kukufici nechame okapat. Smichame cibuli,
Sunku a kukufici. Tésto prohnéteme,
rozdélime na 8 dilt a vyvalime je.
Vytvarujeme 8 korpusu cca 12 cm prameér.
Smichame 2 vejce, mléko a smetanu, osolime
a opeprime, Sunkovou smés dame na
korpusy, pfelijeme vaje€nou smési a
posypeme syrem. Pe¢eme 30 min. a
ozdobime Cerstvou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2533 kalorii ,6 g cukri ,135 g tuk(1 ,86 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/placka-s-kukurici-

a-sunkou

Ingredience

e 125 g tvarohu

e 3vejce

e 100 ml mléka

e 5 lzic slunec¢nicového oleje
e 250 g hladké mouky

e 0,5 IZiCky prasku do peciva
e 4 jarni cibulky

e 100 g varené Sunky

» plechovka kukufice

e 100 ml smetany

e 100 g strouhaného syra

e sul

* pepf

Kategorie

Vv,

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod, Svacinka
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