Placicky z ovesnych viocek

Priprava

Ovesné vlocky hodinu pfedem namocime do
vody. Potom vodu slijeme a vlo¢ky smichame
s kofenim a mrazenou zeleninovou smési.
Pfidame vejce, osolime, vmichame lisovany
Cesnek a séjovou omacku. Ruéné dobre
propracujeme. Placicky smazime na
rozpaleném oleji z obou stran dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

1138 kalorii , 8 g cukr( ,23 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-z-
ovesnych-viocek

Ingredience

e 250 g ovesnych viocek

e 100 g mrazené zeleninové smési
e 1vejce

e 3 strouzky cesneku

e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izi¢ka grilovaciho kofeni

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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