Pivovarsky buicek ( Buéek na pivé)

Priprava

Bucek nakrajime na platky o tlouSce asi 1 cm.
Lehce je naklepeme, osolime a opepfime.
Cibuli nakrajime najemno a zpénime na oleji.
Pfidame k ni maso a z obou stran je
opeceme. Podlijeme trochou piva a vody,
prfidame prolisovany cesnek, kofeni a dusime
do mékka. Podle potfeby podlévame pivem.
Pfed koncem pfipravy pfidame strouhanku a
chvili povafime. Maso rozdélime na talife a
prelijeme vydusenou stavou. Porce
posypeme nastrouhanym syrem a nasekanou
zelenou petrzelkou.

Tip k receptu

Podavame s bramborovym knedlikem a zelnym
salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 1

3230 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukl ,123 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/pivovarsky-bucek-
bucek-na-pive

Ingredience

e 600 g bucku

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 3 lzice svétlého piva

e 1cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 Izice strouhanky

e 3 kulicky nového kofeni

o Spetka pepre

e 1 hrst petrzelové naté

e 100 g uzeného syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s
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