Pivni steaky

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

711 kalorii , 1 g cukrd ,51 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: kotatko

Odkaz: https://srecepty.cz/pivni-steaky

Priprava Ingredience

Veprové maso osolime, opepfime a obalime v
hladké mouce. Poté ho osmazime na
rozpaleném oleji. KdyZ je maso polomékké,
zalijeme ho pivem a jesté dosmazime, dokud
neni Uplné hotové. Maso podavame s
chlebem ¢i varenymi bramborami.

4 platky vepfového masa
500 ml svétlého piva

e hladka mouka

e olej na smazeni

* pepf

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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