Pivni jableCny zavin

Priprava

Rostliny tuk nastrouhame a dame na
pomouceny Vval, kde se tésto bude rozdélavat,
pfidame tfi hrne¢ky mouky a zalijeme troSkou
piva, rukama tésto propracujeme, pokud’ se
vam bude tésto zdat pfilis tuhé pfilijeme pivo,
Ci naopak pfidame mouku. V troubé si
nechame nahrat vétsi hrnec a tim pak tésto
na prkénku na 15 minut pfikryjeme, aby nam
zméklo. Z tésta poté vyvalime placku,
nandame nani rovnhomeérné nastrouhané
jablicka a ty posypeme skoficovym cukrem,
tésto s jablkama zato¢ime a vytvofime roladu.
Vlozime na 30 minut do trouby vyhraté na 180
stupnd. Pivni jable¢ny zavin mizeme pred
podavanim posypat mouc¢kovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

1672 kalorii ,9 g cukr( ,9 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/pivni-jablecny-
zavin

Ingredience

1 baleni rostlinného tuku

3 §alky hladké mouky

300 ml piva (jaké Vam chutna)
6 nastrouhanych jablek

1 skoficovy cukr

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Navstéva, Moucnik
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