Pikantni smazené tvaruzky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1856 kalorii ,1 g cukr( ,45 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-smazene-
tvaruzky

Priprava Ingredience

Tvarlizky obloZzime z obou stran platky
salamu, upevnime je paratky, obalime v
mouce, ve vejcich rozSlehanych se Spetkou
soli a ve strouhance. Smazime je dozlatova
na rozehratém tuku. Podavame s varenymi
brambory a tatarskou oméackou.

e 12tvarizku

e 200 g trvanliveho salamu

e 2 lZice hladké mouky

e 1-2 hrnecek strouhanky

e 5-8 IZice ztuzeného pokrmového tuku

o Spetka soli
Tip k receptu o 2vejce
Mizeme pfidat okurkovy salat. « 100 g tatarské omacky
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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