Pikantni kapr po "mlynarsku”

Priprava

Ocisténého kapra rozpulime, muzeme
stahnout z kiiZze, pak jej nakrgjime na prouzky
asi tak na dva prsty Sitky. OcCistime Cesnek a
prolisujeme ho. Jednotlivé porce osolime,
zakapeme citronem a vetfeme do nich
prolisovany Cesnek. Dame odlezet, nejlépe do
druhého dne. Smichdme mouku s trochou
palivé papriky a v ni obalime jednotlivé porce
kapra. Zprudka osmazime, vlozime do
pekacku a dame asi na 15-20 minut do
predehfaté trouby. Podavame nejlépe s
jednoduchym bramborovym salatem.

Tip k receptu

Chutna i po studenu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

870 kalorii ,4 g cukrti ,5 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-kapr-po-
mlynarsku

Ingredience

1 ks kapra
1 palicka ¢esneku
e sul
citron
o paliva mleta paprika
e hladka mouka
e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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