Pikantni drubezi jatra

Priprava

Jatra omyjeme a obalime v mouce. Uzeny
Spek nakrajime na tenké platky, viozime do
kastrolu a vySkvafime. Vyjmeme ho
dérovanou nabérackou a pfidame olej (tuk se
nepfepaluje). Vlozime jatra, ktera po obou
stranach opeCeme, zalijeme sojovou omacku
a posypeme korfenim. Pfidame prolisovany
Cesnek a podlijeme teplou vodou. Pfidame
kecup, dle chuti opepfime. Dusime do mékka
a dosolime. Dozdobime vySkvarfenym
Spekem, ktery jsme odlozili stranou.

Tip k receptu

Grilovaci kofeni mizeme nahradit kofenim Zlaté
kufe. Poté maji nudlicky lepsi chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1298 kalorii , 4 g cukr(i ,51 g tuk(,32 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-drubezi-
jatra

Ingredience

e 300 g dribezich jater

e 100 g uzeného Speku

e 3 lZice rostlinného oleje
e 1 Cesnek

e 250 g keCup

e 2 lZice sojové omacky

e 1 lzi¢ku grilovaciho kofeni
e 1 hrneCek hladké mouky
e 1 lzi¢ku soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 250 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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