Pikantni Cikansky gulas
Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

2754 kalorii ,0 g cukri ,120 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-cikansky-
gulas

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kousky, smichame, se
sladkou paprikou, soli, pepfem a polovinou
nadrobno nasekaného ¢i utfeného ¢esneku.
Pfes noc nechame chuté spojit v lednici.
Rano cibuli pokrajime a spolu se slaninou
(popf.) kousek sadla, nechame osmazit
dozlatova. Pfidame maso a pokrajené
klobasy a zprudka ope€eme. Pfiddme na
prouzky pokrajené papriky mozno i palive,
rajCata (popf. keCup), zbytek ¢esneku a
varime 10 minut. Pfiddme masoxy, popf.
vyvar, kdyz ho mame, dochutime soli, pepfem
a pfikryté dusime asi 60 minut, az je maso
meékké. Zahustime chlebem, ¢i tmavou jiSkou.
Dochutime soli a pepfem, pfivedeme k varu a
prikryté pokliCkou dusime zhruba 90 minut, az
je maso mekke.

e 50 dkg hovéziho masa

e 50 dkg veprového masa
e 2 ostravskeé Ci paprikové klobasy
o 2 lzice mleté papriky

e 3 strouzky Cesneku

o 3cibule

e 2 papriky zelené

e 1 baleni masoxu - hovézi
e 2rajCata

o 5 platku slaniny

« sUl dle potfeby

e pepf dle potfeby

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,

Tip k receptu Maso, Néco extra, Navétéva, Hlavni chod

Je mozné jist i s chlebem a do gulasSe nékdy
pfidam trochu majoranky, ale az je uvareno, aby
nezhofkla. Zdobime petrzelkou a cibulkou, jak kdo
chce.
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