Pijacke rizoto

Priprava

Bucek ocistime, oloupeme a nakrajime
najemno cibuli a dame zpénit. Na zpénénou
cibuli pfidame dusit bac¢ek, nakrajeny na
kosti¢ky, osolime a za chvili podlijeme pivem.
Dusime do polomékka. Ryzi proplachneme a
smichame s masem. Zalijeme pivem a
vyvarem, pfidame nasekané Cili papricky,
bobkovy list a pivni syr a nechame povarit v
troubé cca 15-20minut. Hrnec potom
vyjmeme, rizoto promichame a nechame dojit
pod poklici, posypané mletou ¢ervenou
paprikou. Pfed podavanim posypeme
strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

3513 kalorii ,0 g cukrii ,9 g tukli ,116 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/pijacke-rizoto

Ingredience

e 400 g veprového prorostiého bucku
e 400 gryze

o svetlé pivo

e 1cibule

e 200 g chilli papri¢ek
e vyvar

e 1 taveny pivni syr

e 80 g Ementalu

o Spetka mleté papriky
o Spetka soli

e bobkovy list

e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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