Piccata

Priprava

Telacie rezne jemne naklepeme a posypeme
Ciernym korenim. Na rozpalenom oleji
sprudka opecieme. Po opecCeni maso z oboch
stran posolime. Podlejeme vinom a pridame 1
lyZzicku masla, ako aj $tavu z 1/2 citréna.
Uvarenu ryzu ddme na tepld misu a
posypemé strihanym parmazanom, ulozime
rezne, ktoré polejeme $tavou a ozdobime
rozkrajanou polovicou citréna. RajCiaky a
petrzlenovl vnat tieZz pouzijeme na ozdobu.

Tip k receptu
Piccata je velmi chutne talianske jedlo, ktoré som
ochutnal v Sorrente. Zapija sa poharom dobrého
vinka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1131 kalorii , 0 g cukr(i ,34 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/piccata

Ingredience

e 4 teleci fizky (6009)

e 200 g dlouhozrnné ryze
e 50 ml olivového oleje

e 100 ml bilého vina

e 1 lzice masla

e 1 citrén

e 80 g strouhaného parmazanu
o 1 velke rajce

» tro8ka mletého pepre

« tro8ka petrzelové nati

e sul podle potieby

Kategorie

Vyjimec€ny den, Italska, Redukéni, Celorocné,

vV

Labuznik, Hlavni chod
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