Petrzelovy salat

Priprava

Petrzel oloupeme, nastrouhame na struhadle,
jablka oloupeme, nastrouhame na struhadle,
smichame s petrzeli. Jogurty dame do misky,
pfidame smetanu, osolime a pridame
nastrouhané petrzele a jablka. Promichame,
pfidame rozinky a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

308 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/petrzelovy-salat

Ingredience

e 300 g petrzele

e 2 malé kelimky bilého jogurtu
e 2Kksjablek

e 100 g rozinek

e 1 kelimek smetany

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Salat
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