
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 6

3165 kalorií , 0 g cukrů , 131 g tuků , 65 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/petiminutovy-
kolac 

Příprava

Na menší plech natrieme všetko maslo.
Zmiešame múku, práškový cukor, prášok do
pečiva. Polovičku vysypeme na plech, na to
nasypeme rovnomerne tvaroh a podľa chuti
ovocie. Zase nasypeme múčnu zmes. V
mlieku rozhabarkujeme vajíčka a olej a
vylejeme na plech. Treba jemne potrepať, aby
na povrchu nezostala múka. Pečieme cca 35-
40 minút.

Ingredience

100 g másla
250 g cukru moučka
250 g polohrubé mouky
0,5 prášku do pečiva
250 g tučného tvarohu
1 ovocný kompot
2 vejce
400 ml mléka

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rodina, Moučník

Pětiminutový koláč
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