Pestry kuskusovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 23min , Porce: 4

984 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukl ,26 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pestry-kuskusovy-

Aﬂé&mt

Priprava Ingredience

Kuskus pfipravime podle navodu (vsypeme
do misky, osolime, zalijeme vafici vodou v
poméru 1 Salek vody na 1 8alek kuskusu,
pfiklopime a nechame 5 - 8 minut pod
poklickou zméknout.) Po této dobé
odkryjeme, nakypfime vidliCkou a pfimichame
olivovy olej. Oc&isténou mrkev nakrajime na
malé hranolky a vlozime do vafici vody.
Nechame vafit 1 minutu. Po minuté pfidame
do hrnce cuketu nakrajenou na pulkole¢ka a
spolu nechame vafit jesté 2 minuty. Pak ihned
scedime, aby zelenina uz vice nezmekla.

1 hrnecéek kuskusu

e sul

* pepr

e 2 lzice olivového oleje
« §tava z jednoho citrénu
e 2 mrkve

e 1 mlada cuketa

e 1 Cervend paprika

e 1 Zluté paprika

e 2jarni cibulky

. . e 2rajCata
Jarni cibulky, papriky i rajcata nakrajime na
malé kousky. V§echnu zeleninu vmichame do
kuskusu a nakonec dochutime pepfem a .
bep Kategorie

citronovou $tavou. Salat nechame vychladit.

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Rychlovka,
Rodina, Vegetarian, Salat
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