Pérové knedliky

Priprava

Do misy dame détskou krupici, rozdrobime
drozdi a posypeme je cukrem. Zalijeme
vlaznym mlékem a zpracujeme v tésto.
Teprve az poté dame kynout. Nechame podle
potfeby asi tak 30 minut kynout. Z téhle davky
tésta udélame zhruba 30 knedliku, podle
toho, jak vykyne tésto. Poté je uvafime 6
minut v osolené vodé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 6min
Celkovy Cas: 46min , Porce: 8

1154 kalorii ,0 g cukr ,8 g tukd ,39 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/perove-knedliky

Ingredience

e 300 g détské krupice
30 g drozdi (kvasnice)
1 vejce
1 IZice cukru

e 125 ml vlazného mléka

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Pfiloha
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