Pernikova babovka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

3978 kalorii , 1 g cukrt ,221 g tuk(i ,54 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/pernikova-
babovka

Priprava Ingredience

Smichame vejce s cukrem, pfidame mouku
smichanou s kypficim praskem do perniku,
olej a mléko. Dobfe promichame. Tésto
vljeme do pfedem vymazané a vysypané
formy. PeCeme asi 45 minut. Babovku
vyklopime, nechame vychladnout a poté
prelijeme ¢okoladovou polevou a posypeme
kokosem.

e 400 g polohrubé mouky

e 150 g cukru krystal

e 1 kypfici prasek do perniku

e 2 dcl rostlinného oleje

e 2dcl mléka

e 3vejce

o Cokoladovou polev na dozdobeni
o kokosovou moucku na posypani

Tip k receptu

Kokosovou mouc¢ku mizeme nahradit
strouhanymi mandlemi nebo jenom pocukrujeme.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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