Pernik

Priprava

Kypriaci praSok do pernika a s6du bikarbdnu
rozmieSame v muke, pridame cukor a ostatné
prisady. Dobre vymieSame a nelejeme na
dobre vymasteny a mukou vysypany plech.
Pomaly upecCieme v mierne teplej rare 20-30
minut. Po upeceni natrieme dZzemom a po
vychladnuti polejeme ¢okoladovou polevou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1390 kalorii , 25 g cukr( ,117 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/pernik

Ingredience

e 300 g cukru moucka
e 400 g hladké mouky
2 vejce
e 2,5 |Zice kakaa
e 1 1ZiCka Sody bikarb6na
e 3 lzice pikantného dzemu
e 1/2 1 polotu¢ného miéka
1 dcl rostlinného oleje
1 kypfici prasSek do perniku
1 Cokoladova poleva

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Mouénik



https://srecepty.cz/pernik

	Perník
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


