Pernik s olejem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

4144 kalorii ,0 g cukrt ,140 g tuk(i ,52 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/pernik-s-olejem

Priprava Ingredience

Vejce s cukrem vySlehame do pény, pfidame
ostatni ingredience a mouku s kypficim
praskem. VSe dobfe promichame, dame na
plech a pe¢eme. Vychladly korpus potfeme
citronovou polevou, pfipadné ¢okoladovou
polevou.

e 450 g polohrubé mouky
e 9 IZic slune¢nicoveho oleje
e 350 g mouckového cukru
o 2slepiCi vejce
o 1 IZiCka skofice
e 500 ml kravského mléka
Tip k receptu « trocha citronové kury
Rychly a jednoduchy pernik. 1 s&éek vanilkového cukru
1 1/2 sacku kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina
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