Perlicka ve slaninovém kabatku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

1236 kalorii ,0 g cukri ,101 g tukt ,19 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/perlicka-ve-
slaninovem-kabatku

Priprava Ingredience

Maso osolime ze vSech stran, pokud mame
prsa s kizi, nemusime kuzi odstranovat.
Pokud mame slaninu v celku, nakrgjime ji na
Spali¢ky a maso ji proSpikujeme. Pokud
mame slaninu na platky, maso v ni obalime
(mazeme zkombinovat i 0bé moznosti).
Mrkev, celer a petrzel nakrajime na Spalicky a
dame do pekacku. Na zeleninu poloZzime prsa
z perlicky. PeCeme asi hodinu na 160 °C.
Mezitim oloupeme brambory (nejlepsi jsou
malé, kulaté bramburky), podle velikosti
nakrgjime a uvafime je do mékka. Pokud
mame nové brambory, mizeme je nechat i se
slupkou. V bramborach nechame rozpustit
maslo, pfidame nasekanou petrzelku a
nahrubo rozmackame. Perlicku podavame s
petrzelkovymi brambory.

e 2 prsa z perlicky

e 1 1ZiCka soli

e 100 g anglické slaniny

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 400 g brambor

e 51Zic mésla

e 4 lZice petrzelové naté

e 1/4 ks celeru

o 3 ks mrkve

1 ks kofenové petrzele

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroc¢né, Drubez a kralik, Hlavni
chod

Tip k receptu

Lépe se maso Spikuje, pokud Spalicky slaniny
nechame na par minut v mrazaku.
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