Penne s kurecim masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2603 kalorii , 12 g cukrti ,51 g tuk( ,212 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/penne-s-kurecim-
masem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvarime dle ndvodu v osolené
vodé. Maso omyjeme a nakrajime na
nudli¢ky. Na rozpdleném oleji orestujeme
¢esnek nakrajeny na platky, vlozime maso,
osolime, opepfime a chvili restujeme.
Dokofenime gyros kofenim, zakapneme
sojovou omackou a pfidame pérek nakrajeny
na kole¢ka a papriku na kostiCky. Smazime
jesté cca 10 minut, dokud neni maso hotové.
Na kazdy talif poloZime list salatu, na néj
porci penne, zasypeme kufeci smési a na tu
navr§ime nastrouhany parmazan.

e 400 g téstovin typu penne

e 1/2 kg kurecich prsou

e 2 lziCky soli

e 1/2 1Zicka mletého Cerného pepfe
e 1 mensi pérek

o 3 strouzky Cesneku

e 1/2 Cervené papriky

e 4 listy listoveho salatu

e 150 g parmazanu

o 2 Izicky sojové omacky

e 1-2 IZiCky smési kofeni gyros

Kategorie
ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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