Péna z granatovych jablek

Priprava

Z granatového jablka nejprve vyloupeme
zrnicka. Nejlépe se to déla tak, Ze jablicko
rozkrojime a ponofime do misky s vodou.
Tézké4 zrni¢ka klesnou ke dnu a slupky
vyplavou nad hladinu. Ziskana seminka
propasirujeme pres sito. Vymackanou stavu
prelijeme do misky vhodné do vodni lazné a
pridame Zloutky a cukr. V8e zahfivame ve
vodni lazni a neustale michame, dokud se z
celého objemu sirupu nevytvofi péna. Hotova
péna je husta a svétla. Poté ji mizeme
odstavit. Do druhé misky nasypeme Zelatinu a
priljeme dvé IZice smetany a nechame
nabobtnat. Zbytek smetany uslehdme dotuha.
Zelatinu se smetanou vlozime nyni do vodni
lazné a nechame ji rozpustit. Pak Zelatinu,
granatovou pénu a vyslehanou smetanu
zlehka smichame dohromady. Podavame
samostatné nebo jako ozdobu pohart a
dezertu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

17 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/pena-z-
granatovych-jablek

Ingredience

1 granatové jablko

3 Zloutky

3 IZice cukru krupice

1 1ZiCka praskové zelatiny

250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Exotika, Navstéva, Dezert
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