Peceny losos s cernymi olivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1220 kalorii , 0 g cukrt ,89 g tukd ,129 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-losos-s-
cernymi-olivami

Priprava Ingredience

Lososa zbavime klze, oplachneme pod
studenou tekouci vodou a vysuSime. Na oleji
dozlatova osmazime nadrobno nakrajenou
cibuli, pfidame rozetfeny Cesnek,
vypeckované a nadrobno nakrajené olivy. V&e
smazime do mékka. Pridame rajCatovy
protlak, koriandr, pepf a sul dle chuti. Platky
lososa touto smeési potfeme a dame do
zapékaci misy. Podlijeme bujénem a peceme
30 minut v prfedehfaté troubé na 180 °C,
dokud nezmékne. Po celou dobu peceni,
lososa co 10 minut polévame vypecenou
gfavou. Pi podavani posypeme nakrajenou
petrzeli a jarni cibulkou.

e 500 g platkd lososa

e 2 baleni ¢ernych oliv

e 2 IZice olivového oleje

e 5 strouzk( ¢esneku

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 150 ml zeleninového bujénu
e sul

e pepf

e 4 lzice nasekané petrzele

e 4 jarni cibulky

1 cibule

1 1Zicka mletého koriandru

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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