Peceny hrbet ze selatka s bylinkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

66 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-hrbet-ze-
selatka-s-bylinkami

Priprava Ingredience

Hrbety ze selatka oplachnéte, osuste, zbavte
prebyte¢né kuze a prendejte do pekace.
Nozem nafiznéte ze shora do mfizky.
Nakrajejte Cesnek na tenké platky a vlozZte je
do jednotlivych ryh v mase. Osolte, opeprete
a navrch ozdobte snitky majoranky, tymianu a
estragonu. Pfiklopte a vlozte do trouby
predehraté na 180 °C asi na 30 minut. Poté
odklopte, podlijte troSkou vody nebo vyvaru a
pecte do meékka, dalSich 30—40 minut.

e 2 hrbety ze selatka (1 kQ)

e 4 strouzky Cesneku

o S$petka soli

o Spetka pepre

o 3petka majoranky

o Spetka tymianu (Matefidousky obecné)
o Spetka estragonu

Kategorie
Tip k receptu

Podéavejte se $fouchanymi bramborami nebo Obydejny den, Ceska, Jaro, Maso, Rodina,
bramborami na ,loupacku” a hlavkovym salatem.

Recept pochazi z knihy Jezte esky. Hlavni chod
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