Peceny bazant na smetané

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 35min
Celkovy Cas: 2h 5min , Porce: 4

1635 kalorii , 0 g cukr(i ,164 g tukd ,31 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-bazant-
na-smetane

Priprava Ingredience

Bazanta dikladné oCistime a vykuchame.
Potom ho dobfe omyjeme ze vSech stran,
vevnitf i zvenku. Nakrdjime na 4 porce,
osolime, opepfime a prolozime slaninou.
Pekacek vymazeme maslem, na maslo
rozlozime cibule, které jsme nakrajeli na
koleCka. Pridame cely pepf a zampiony, které
jsme odistili a rozpulili. Pfiklopime a upeeme
domékka. Bazant zCervend. Béhem peceni
podlijeme smetanou ke Slehani a zapeeme.

1 bazant

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 150 g slaniny

e 150 g masla

e 4 cibule

e 10 kulicek pepfe barevného
e 250 g zampionu

o 250 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Hlavni chod
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