Pecené zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2516 kalorii ,0 g cukrli ,66 g tuka ,72 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-zeli

Priprava Ingredience

Ze vSech surovin kromé zeli zadélame na
hladké tésto, které nechame v teple asi pul
hodiny vykynout. Mezitim nakrajime
oplachnuté zeli na nudli¢ky. Plech s vy88im
okrajem vymazeme olejem. Tésto smichame
se zelim, rozetfeme na plech a nechame jesté
10 minut kynout. PeCeme v pfedehrate troubé
pfi teploté maximalné 180 °C. Povrch
prubézné potirame olejem, dokud zeli
nezcervena.

e 500 g hrubé mouky

e 500 ml mléka

e 1/2 drozdi (kvasnic)

e 2vejce

e sul

e 500 g bilého hlavkového zeli
e 50 ml rostlinného oleje

Kategorie
Tip k receptu
Plech mGzeme také vymazat sadlem. Obydéejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Priloha
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