Pecené plnéné zelné listy

Priprava

Mleté maso smichame s vejcem. Housky
namoc¢ime do vody, poté vymackame
prebyte¢nou vodu a pfidame k masu. Déle k
masu pfidame na kosti¢ky nakrajenou
slaninu, osmazenou cibulku, ochutime
utfenym ¢esnekem, vegetou, opepfime a
osolime. Podle potfeby zahustime
strouhankou. Zeli spafime v horké vodé,
rozebereme na listy, zebra rozklepeme. Do
pfipravenych listd dame nadivku, zabalime,
urovhame do vymazaného pekacku, potfeme
olejem, podlijeme troSkou vody a peceme
domékka. Pfed koncem peceni zavitky
posypeme strouhanym syrem a kratce
zapeCeme. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2302 kalorii ,0 g cukrl ,128 g tukd ,162 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-plnene-
zelne-listy

Ingredience

1 hlavka bilého zeli
e 500 g mletého masa
e 1vejce

« 50 g slaniny

e 2cibule

e 2 housky

e 2 strouzky Cesneku

o tro8ka Vegety

« 5 lzic strouhanky

e 5 1zic olivového oleje
e 100 g Eidamu (Edamu)
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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