
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 10

1549 kalorií , 0 g cukrů , 40 g tuků , 72 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-plnene-
rohliky 

Příprava

Rohlíky podélně rozkrojíme, vložíme do nich
plátek sýra, nožičku párku, dáme je na plech
a pečeme, dokud nejsou párky červené a
dokud nezačne sýr tmavnout. Poté pokapeme
kečupem a podáváme.

Ingredience

10 rohlíků
10 nožiček jemných párků
150 g Eidamu (Edam)
kečup dle potřeby

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Chudý student,
Svačinka

Pečené plněné rohlíky
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