Pecené kaki se shéhem

Priprava

Kaki umyjeme a zbavime listeCkl. Kazdé
ovoce rozfizneme na osm dilku, ale
nedofezavame do konce. Kaki by mélo
vytvofit jakoby kvét, ktery polijeme rumem. Z
bilki a cukru uslehame tuhy snih, kterym kaki
ozdobime. Dame zapéct do trouby rozpalené
na 200 °C. Snih musi lehce zhnédnout. Trva
to podle typu trouby asi 6 minut, ale musime
hlidat! Pfed podavanim ozdobime mandlemi
a ihned podavame. Kaki se ji bez slupky.

Tip k receptu

Kaki musi byt Gplné zralé. To znamena, Ze po
pfineseni z obchodu ho jesté nechte 2-3 dny
odpocinout pfi pokojové teploté, dokud nebude
Uplné mékké a bude sladce vonét.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 16min , Porce: 4

373 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kaki-se-
snehem

Ingredience

e 4 Kkaki

e 4lZice rumu

e 4 bilky

e 4 IZice cukru moucka

o 100 g mandlovych lupinkd

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Exotika, Labuznik, Mouénik
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