Pecenée brambory s tvarohem a nivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

353 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-brambory-
s-tvarohem-a-nivou

Priprava Ingredience

Brambory pod tekouci vodou dobfe
vydrhneme houbi¢kou nebo
kartaem.Polozime je po dvou na platky
alobalu,dobfe zabalime,vlozime do vyhfaté
trouby a peCeme cca 40min.do méka.Do
misky nastrouhame nivu,pfidame
tvaroh,utfeny cesnek,jemné nasekanou

o 8 stfedné velkych brambor

e 1 baleni nizkotu¢ného tvarohu
e 100 g Nivy

e 1 strouzek ¢esneku

e zelena petrzelka nebo pazitka

, o . * pepf
zelenou nat,podle chuti sul,pepf a dobre <l
rozmichame.Upecené brambory
rozbalime,pfekrojime na pulky nebo
nafizneme do kfizku a zmackneme,aby se .

Y Kategorie

rozevrely.Naplnime je krémem a podavame.

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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