Pecené brambory s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

601 kalorii ,0 g cukrli ,27 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-brambory-
s-mrkvi

Priprava Ingredience

Mensi brambory oloupeme a rozkrajime na
Ctvrtiny. OCisténou mrkev nakrajime na
Spaliky a poté na hranolky. Oloupané
strouzky ¢esneku podélné rozkrojime na
tfetiny. Mrkev i Cesnek zamichame do
brambor. Pfipravené brambory dame do
zapékaci misky, vydatné pokapeme olejem,
osolime, opepfime, pfidame bobkové listy a
snitky rozmarynu a misku vlozime do trouby.
PecCeme asi 40-45 minut pfi 200°C. Béhem
peceni obCas promichame, aby se nam
brambory pékné obalily olejem. Pfi podavani
muUzeme na talifi dosolit Cerstvé mletou soli.

e 500 g brambor

e 3 velké mrkve

o palicka ¢esneku

e sul

e pepf

e 4 Izice olivového oleje
e 5 bobkovych listl

e asi 3 snitky rozmarynu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Tip k receptu Celorogné, Finanéné nenaro¢né, Zelenina,

Podavame samotne tfeba jako lehkou vecefi nebo Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
pouzijeme jako pfilohu k pfirodné upravenému
platku masa.
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