Pecena srnci kyta

Priprava

Méaso umyjeme, prespikujeme prazkami
udenej slaniny, osolime, okorenime a na
rozpalenej masti sprudka opecieme zo
vSetkych stran. Potom podlejeme ¢ervenym
vinom priddme borievky a prikryté pomaly
dusime. Ked' je maso makké, vlozime ho do
rury a pri ob¢asnom podlievani upecieme do
cervena. U pecCené pokrajame na platky.
Podavame s opekanymi zemiakmi a
brusnicovym kompétom.

Tip k receptu

Pre velkych jedakov 4 porcie.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

355 kalorii , 0 g cukrti ,31 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-srnci-kyta

Ingredience

e 1,2 kg vykosténého srnciho stehna
e 120 g domaci slaniny

e 80 gtuku

e 1 lziCka pepre

e 1I1ZiCka soli

e 10 borlvek nebo kuli¢ek jalovce

e 150 ml €erveného vina

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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