Pecena kureci stehna

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

586 kalorii , 15 g cukrli ,44 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kureci-
stehna

Priprava Ingredience

Cibuli jemné nasekame, prolisovany cesnek
smichame se soli, pfidame ostatni suroviny
(kromé stehen) a dukladné vSe promichame.
Do marinady vloZzime kureci stehna a
nechame je 2 hodiny v chladu. Potom dame
stehna s marinadou do pekace a ve stfedné
vyhraté troubé je za ob&asného podlévani
horkym vyvarem a pfelévani vypecenou
stavou upeceme.

e 4 Kkureci stehna

e 1 cibule

e 6 strouzkl ¢esneku

e 1 lzice sojové omacky

o 5 lzic pikantniho keCupu
e 1 Izice plnotu¢né hofcice
e 1 1ZiCka mleté papriky

e 3 lzice slunecnicového oleje
e 1 lzice octa

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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