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Pecena kralici stehna na ¢cesneku a slanine

Priprava

Stehna omyjeme a odblanime. Pro$pikujeme
je slaninou, osolime, nakminujeme, opepfime
a namazeme hofcici. Na zbytku slaniny si
orestujeme nacistény a nakrajeny ¢esnek.
Poté tuto smés vlozime spolu s ostatnim
kofenim do zapékaci misy a zalijeme vodou.
Vlozime tam i krali€i stehna a pfikryjeme bud’
vrchnim dilem zapékaci misy nebo alobalem.
Pozvolna pe¢eme cca hodinu, dokud nejsou
stehna mékka. Pak odstranime poklici nebo
alobal a stehna nechame dopéci, aby ziskala
krasné zlatavou barvu.

Tip k receptu
Takto peCena stehna se vyborné hodi k zeli a
knedlikiim a dobfe vychlazenému pivu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 2

286 kalorii , 0 g cukrti ,22 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kralici-
stehna-na-cesneku-a-slanine

Ingredience

o 2 kraliCi kyty

o 5 dkg anglické slaniny

e 3-4 strouzky Cesneku

e 1 lzi¢ka drceného kminu
e 0,5 1Zicky tymianu

e 0,5 IZiCky mletého nového koreni
e sul

e pepf

e 0,5 bobkového listu

e 2 lzice plnotucné hofcice
e voda

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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