Pecena kachna na zeli

Priprava

Kachnu ocistime, omyjeme a zbavime
vnitfniho tuku. Poté ji ze v§ech stran osolime
a okminujeme. Oloupanou cibuli nakrajime na
Ctvriky a poté na platky. Jablka zbavena
slupek nakrajime na drobné kousky a zeli
prekrajime. Na dno sklenéného pekace
rozdrobime cibuli, posypeme jablky a v§e
zakryjeme zelim. VloZime pfipravenou kachnu
a zakryjeme vikem. Peceme pfi 170°C asi 90
minut, poté odkryjeme a dopeeme do
cervena (asi 15 minut). Upe€enou kachnu
naporcujeme, dame na talife a dérovanou
IZici nabereme zeli.

Tip k receptu

Podavame s knedliky dle vlastniho vybéru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 45min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 6

310 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kachna-
na-zeli

Ingredience

1 celd kachna (cca 1.8 kg)
2 1ZiCky soli

1 I1zicka mletého kminu

1 kg kyselého zeli

3 cibule

3 jablka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv

kazdy den, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/pecena-kachna-na-zeli

	Pečená kachna na zelí
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


