Pecena husa se zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

1137 kalorii ,0 g cukr ,82 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-husa-se-
zelim

Priprava Ingredience

Husu omyjeme pod tekouci vodou a ususime.

Dame do zapékaci misy a osolime. Podlijeme

200 ml vody a dame na ni 50 g mésla. PeCeme e 500 g kyselého zeli
30 minut v pfedehraté troubé na 200 °C. Potom 1 cibule

teplotu snizime na 150 °C a peCeme dalsi 2
hod. Po celou dobu pec¢eni husu propichujeme »
vidlikou, aby z ni vytékal tuk a co 15 minut » 11zice octu

polévame vypecenou stavou. o 1 Izi¢ka cukru krystalu

e 1 |zice sadla

e . . L, , ; ° M ,n
Mezitim si z cibule, kyselého zeli, 50 g masla, 1 1zicka kminu

500 ml vody, mléka, octu, sadla, mouky, cukrua ° sul

kminu pfipravime dusené zeli na kyselo (viz e« 100 g masla
souvisejici recepty). PeCenou husu « 2 Izice hladké mouky
naporcujeme a podavame s dusenym zelim na 100 ml miéka
kyselo.
e 700 ml vody
e 1husa
Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv,

Hlavni chod



https://srecepty.cz/pecena-husa-se-zelim

	Pečená husa se zelím
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


